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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

In der zweiten Ausgabe des heurigen Jah-
res steht in der Sozialen Sicherheit die ge-
setzliche Unfallversicherung im Mittelpunkt.
Die Aufgabenbereiche sind vielfaltig und
umfassen z.B. die Auszahlung von Unfall-
renten (aufgrund eines Arbeits- oder Dienst-
unfalles bzw. einer Berufskrankheit), die Un-
fallheilbehandlung, die Pravention oder die
Sicherheitsberatung von Unternehmen.

Infolge der noch immer andauernden
Corona-Pandemie arbeiten viele Erwerbstatige im Homeoffice.

Mag. Patricia Puhr und Mag. Michael Maltrovsky (AUVA) fassen in
ihrem Beitrag die wichtigsten arbeitsrechtlichen Grundlagen fur Sie
zusammen und geben einen Uberblick iiber neue Bestimmungen.

Dr. Leopold Wabro und Mag. Walter Krinzinger (SVS) vermitteln
einen Einblick in aktuelle Diskussionspunkte der Unfallversicherung.
Die beiden Autoren setzen sich in ihrem Beitrag mit COVID-19 als
Berufskrankheit und Fragen zum Umfang der Hilfsmittelversorgung
auseinander.

Wie die MalRnahmen zur Eindammung von COVID-19 unsere
mentale Gesundheit, das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten be-
einflussen, und Uber die Auswirkungen von COVID-19-Infektionen
bei Menschen mit sehr hohem Ubergewicht, schreibt Prof. Priv.-Doz.
Dr. Thomas E. Dorner (BVAEB).

Em. Univ.-Prof. Dr. Theodor Tomandl {(Universitat Wien) geht in
seinem Artikel Gber die Invaliditdtspensionen auf deren Entwicklung,
Charakteristika sowie die Auswirkungen der jingeren Reformen ein.
Er zieht auch einen Vergleich zur Unfallversicherung.

Ich darf mich an dieser Stelle bei allen Mitwirkenden sehr herzlich
fur die tolle Zusammenarbeit bedanken und thnen - liebe Leserinnen
und Leser — viel Freude bei der Lektlre der Sozialen Sicherheit
wunschen!

%@{/\ U QQQ%

Marion Aleiter
Selbstverwaltung, Grundsatz, Koordinierung und Wissenschaftskooperation

Mit Liebe zum Detail:
Das Redaktionsteam kurz
vor der Fertigstellung der
aktuellen Ausgabe der
Sozialen Sicherheit.
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~ das geht mit einem Microsoft-Konto.

Es hat aber auch Nachteile, und dabei
geht es nicht nur um Datenschutz.
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62 Internet-Ausfille
tiberbriicken

Ein Bagger durchtrennt das Kabel, der Router
stirbt - zack, ist man offline. Gut, wer fiir soich
ein Desaster einen Notfallplan, Ersatzhardware
und am besten noch einen passenden Mobil-
funkvertrag hat.

98 Starke Mini-PCs

& ~ar
et -

Mini-PCs sind nicht nur sparsam, sie verschwin-
den bei Bedarf auch platzsparend hinterm Bild-
schirm. Mit neuesten Prozessoten, schnellen
S$SDs und aktuellem WLAN haben sie alles, Was
man fiirs Homeoffice braucht.
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Webcam- oder Notebook-Mikros sind fur Video-
konferenzen nicht optimal. Schon ein Headset
um 50 Euro macht thre Stimme sehr viel scho-
ner. Noch besser eignen sich separate Mikro-
fone. Komplizierter wird es fiir Musikliebhaber.

4K-Monitore
mit USB-C-Dock

4K-Displays mit USB-C-Buchse gibt es schon
fiir 400 Euro. Sie verbinden sich mit modernen
Notebooks liber ein einziges Kabel, spenden
dem Mobilrechner zugleich Energie und dienen
als Hub fiir USB-Peripherie.
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98 Fritzbox absichern

7

.

i

—

Angreifer versuchen seit einiger Zeit, von aulen
auf lhre Fritzbox zuzugreifen. Um der Angriffs-
welle nicht zum Opfer zu fallen, sollten Sie
SchutzmaBnahmen ergreifen. Dazu sind nur
wenige Klicks nétig.
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Immer mehr Handler unterstiitzen das Bezahlen
per Smartphone und Smartwatch. Pluspunkte
sind Komfort, Hygiene und Sicherheit. Beim
Datenschutz muss man aber gut hinschauen.

88 10 Office-Mause im Test

Eine Bliromaus liegt gut in der Hand, funktio-
niert aufallen Oberflachen, lasst sich leicht
klicken und hat Extraknopfe, die viel Hin und
Her ersparen. Ergonomische Exemplare mit
und ohne Kabel gibts schon ab 10 Euro.
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54 Programmieren

ohne Code

Mit Low Code kénnen auch Nichtprogram-
mierer Anwendungen entwickeln, und
Programmierer kammen schneller zum Ziel.
Das klappt erstauntich gut, wie zwei Beispiele
zeigen - hat aber auch seine Grenzen.

124 Apps fiir die Psyche

Psychotherapeuten haben lange Wartelisten.
Die App auf Rezept kann in akuten Fillen Hilfe
bei Depressionen, Angsten und Schiafstorungen
leisten, bis ein Therapieplatz verfiigbar ist.
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Mainboard mit Serie-500-Chipsatz

Fritzbox 5530 fiir Glasfaser und Wi-Fi 6

Mesh via Powerline Devolo Mesh WLAN 2
Mobilfunkrouter D-Link DW-2101
U.2-USB-Wandler Icy Dock EZ-Adapter
Videotiirklingel Netatmo Smart Video Doorbell
Spielergrafikkarte MSI GeForce Gaming X Trio
Microsoft-Handy Surface Duo

Gigaset GS4: Handy made in Germany

Klavier lernen Bluetooth-Keyboard mit App
Offener Kopfhoérer Mackie MC-450

Smartes Tiirschloss Gerda Tedee

Smartes Indoor Bike von Stages i
Smartwatch Skagen Jorn mit E-Paper-Display
Interaktive Kinderbiicher Cortea Puks g
IT-Asset-Management Snipe-IT !
Internet-Speedtest auf der Kommandozeile
Gaming-Barebone Zotac Magnus One

Mini-PC mit Tiger-Lake-Prozessor

18 Der c’'t-Notebook-Guide

GroB und gleichzeitig leicht, kompakt sogar

mit Gaming-GPU, besonders ausdauernd,
Office-freundliches Bildschirmformat ~ das i
Angebot an Notebooks ist so vielfaltig wie :
noch nie. Unser Ratgeber hilft lhnen beim Kauf, '
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54 Basiswisscr
IT-Sicherheit

Kryptografie schiitzt Nachrichten vorm
Abhoren. Aber wie funktionieren eigentlich
symmetrische und asymmetrische Verschiliissel-
ung? Und kann man den Verfahren wirklich ver-
trauen? Antworten auch fiir Nicht-Informatiker.

90 Gute CPU-Kiihler
ab 8 Euro

Wird der einst leise Rechner immer lauter oder
die CPU immer heiBBer, konnen schon wenige
einfache Handgriffe viel bewirken. Alternativ
setzt man dem Prozessor fiir schmales Geld
einen neuen Kiihler auf.



