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Krankenversicherung 

Krankenkasse muss Kosten der 
Entfernung von Barthaaren durch 
Elektrologisten nicht übernehmen 

1 Krankenversicherung 

BSG: Krankenkasse muss Kosten der Entfernung 
von Barthaaren durch Elektrologisten 
nicht übernehmen 

2 Grundsicherung 
BSG, Urteil vom 17.12.2020 - B 1 KR 4/20 R (u. a.) BSG: Kinder haften (manchmal) doch 

Auch für Maßnahmen zur Angleichung des äußeren Erscheinungsbildes bei 
Transsexuellen an das »richtige« Geschlecht gilt der Arztvorbehalt, so der 
für das Krankenversicherungsleistungsrecht zuständige 1. Senat des BSG am 
17.12.2020. 

1 
1 

Die Leistungspflicht der Krankenkasse ist 
grundsätzlich auf ärztliche und ärztlich ver­ 
anlasste Leistungen beschränkt. Vom Arzt­ 
vorbehalt kann auch bei Maßnahmen zur 
Angleichung des äußeren Erscheinungsbil­ 
des eines Menschen an sein »richtiges« 
Geschlecht nicht abgewichen werden. Mit 
dieser Begründung hat der für das Leis­ 
tungsrecht der Krankenversicherung zu­ 
ständige 1. Senat des BSG am 17.12.2020 
zu Lasten von Frauen entschieden, die nach 
Durchführung geschlechtsangleichender 
Maßnahmen in Rahmen des Mann-zu-Frau­ 
Transsexualismus alle Barthaare mittels 
einer Nadelepilation durch Elektrologisti­ 
ker oder Kosmetiker hatten entfernen las­ 
sen. Sie müssen die Kosten dieser Eingrif­ 
fe, die sich auf bis zu 10.000 Euro belaufen 
können, selbst tragen. 
Bei der Nadelepilation müssen die Wurzeln 
aller Barthaare einzeln durch Strom, der 
mit Hilfe einer Nadel in den Haarkanal ein­ 
geleitet wird, getötet werden. Nur so kön­ 
nen Wurzeln der Haare an Bart und Hals, 
die mittels Laserkoagulation nicht erreicht 
werden können, verlässlich beseitigt wer­ 
den. Das Verfahren ist langwierig, schmerz­ 
haft und teuer. Wegen der Risiken für die 
Gesundheit der Betroffenen ist die Nade­ 
lepilation als ärztliche Leistung ausgestal­ 
tet und mit einer Abrechnungsposition in 
der vertragsärztlichen Gebührenordnung 

(Bewertungsmaßstab) versehen. Deshalb 
können sich die betroffenen Frauen die 
Leistung als Sachleistung bei Vertragsärz­ 
ten beschaffen. Das ist den vier Klägerin­ 
nen, über deren Anspruch die Bundesrich­ 
ter entschieden haben, aber praktisch 
nicht gelungen: Kein Vertragsarzt war nach 
ihren Angaben bereit, die Epilation als 
Sachleistung der Krankenversicherung an­ 
zubieten. 

Unterschiedlich Klagewege: 
Leistungsklage und Feststellungsklage 
Darauf haben die Klägerinnen unterschied­ 
lich reagiert. Eine Betroffene hat sich die 
weißen und grauen Barthaare, die einer 
Laserung nicht zugänglich sind, von einer 
fachlich qualifizierten Heilpraktikerin mit­ 
tels Nadelepilation entfernen lassen und 
macht die Kosten dieser Behandlung bei 
ihrer Krankenkasse geltend; die anderen 
warten wegen der hohen Kosten ab und 
nehmen ihre Krankenkasse auf eine Kos­ 
tenübernahmeerklärung in Anspruch. Bei­ 
de Wege sind möglich, prozessual über 
eine Leistungsklage auf Erstattung der auf­ 
gewandten Kosten oder über eine Feststel­ 
lungsklage, mit der die Krankenkasse ver­ 
pflichtet wird, die Kosten eines bestimmten 
Eingriffs durch einen namentlich zu benen­ 
nende Leistungserbringer zu übernehmen. 
In der Sache haben die Klägerinnen auf 

für ihre Eltern 

3 Grundsicherung 

BSG: Umfassende Klagemöglichkeiten und volle 
rechtliche Kontrolle sind garantiert 

5 

6 

Grundsicherung 

BSG: Strenge Anforderungen an die Erschwerung 
der Sachaufklärung durch Verweigerung der 
Einsichtnahme in ein Gutachten nach Aktenlage 

Grundsicherung 

BSG: Kredit zur Finanzierung von Studien­ 
gebühren und Lebensunterhalt mindert 
grundsicherungsrechtlichen Bedarf nicht 

7 U nfallversiche ru ng 

BSG: Führt der Insolvenzverwalter das 
Unternehmen weiter, sind Beiträge zur Unfall­ 
versicherung Verbindlichkeiten der Masse 

8 Impressum 

beiden Wegen jedoch keinen Erfolg ge­ 
habt. 

Epilation von Barthaaren als 
Krankenkassenleistung ist möglich, 
aber nur vom Arzt 
Die Krankenkasse schuldet die Epilation 
von Barthaaren bzw. deren Wurzeln bei 
krankhaften Zuständen nur als ärztliche 
Leistung. Der hier eingreifende Arztvorbe­ 
halt (§ 15 SGB V) ist auch dann zu beach­ 
ten, wenn Vertragsärzte eine Leistung, die 
im Krankenversicherungsrecht Ärzten vor- 
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